
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブリの照り焼き 合ミンチ 赤 コロッケ 精白米 黄
ブリ 赤 玉ねぎ 緑 ミニコロッケ 赤 豆腐 赤
濃口醤油 ごぼう 緑 白絞油 豚ミンチ 赤
料理酒 濃口醤油 マカロニサラダ 玉ねぎ 緑
みりん風 上白糖 ツイストマカロニ 黄 人参 緑
しょうが しょうが きゅうり 緑 ねぎ 緑
サラダ油 玉子 赤 人参 緑 味噌

ブロッコリーのおかか和え ねぎ 緑 ハム 赤 濃口醤油
ブロッコリー 緑 濃口醤油 エッグケア（卵不使用） 料理酒
ミニカリフラワー 緑 上白糖 コーンスープ 上白糖
コーン 緑 だし汁  コーン 緑 片栗粉
糸かつお 赤 精白米 黄 シチュー（アレルギー対応）
濃口醤油 豆乳 赤 干わかめ 緑

味噌汁 国産はるさめ 緑 コンソメ もやし 緑
なすび 緑 干わかめ 緑 三温糖 中華スープ粉末
あげ 赤 人参 緑 パセリ
白味噌 きゅうり 緑 果物（白桃缶） みかん缶 緑
だし汁  味ぽん 白桃缶 緑

果物（黄桃缶） すりごま 牛乳 赤
黄桃缶 緑 上白糖

牛乳 ごま油
牛乳 赤

玉ねぎ 緑
人参 緑
味噌
だし汁  

みかん缶 緑

牛乳 赤

耳なし食パン 黄 ホットケーキミックス 黄 カップゼリーの素クール 米で国産りんごタルト 黄
ブルーベリージャム 牛乳 赤 氷みつ　

サラダ油 パイン缶 緑
上白糖
グラニュー糖
無塩バター

513 kcal 718 kcal 561 kcal 581 kcal

21.0 g 23.5 g 9.7 g 20.4 g

15.3 g 25.8 g 18.3 g 16.0 g

1.4 g 2.5 g 3.6 g 1.7 g

サゴシの西京焼き 七夕きつねうどん 鶏肉のオーロラ焼き 豚肉の甘辛炒め 鶏の唐揚げ 精白米 黄
さごし 赤 細うどん 黄 鶏肉 赤 豚肉 赤 鶏肉 赤 豚肉 赤
白味噌 味付けうどん揚げ 赤 食塩 人参 緑 料理酒 玉ねぎ 緑
みりん風 オクラ 緑 エッグケア（卵不使用） 玉ねぎ 緑 しょうが ねぎ 緑
料理酒 和風だし ケチャップ ちらしレンコン 緑 にんにく サラダ油
上白糖 水  サラダ油 三色ピーマン 緑 食塩 上白糖
サラダ油 野菜かき揚げ 小松菜のごま和え サラダ油 濃口醤油 めんつゆ1.8Ｌ

千切煮 野菜かき揚げ 黄 小松菜 緑 濃口醤油 焼肉のたれ（甘口） みりん風
千切り大根 緑 白絞油 白菜 緑 上白糖 小麦粉 ｷｯｺｰﾏﾝ濃口醤油1.8Ｌ
あげ 黄 星の杏仁豆腐 人参 緑 かぼちゃサラダ 片栗粉 薄口醤油
人参 緑 星型杏仁豆腐ミックス 黄 すりごま 南瓜 緑 白絞油 しろだし1.8Ｌ
三度豆 緑 白桃缶 緑 濃口醤油 きゅうり 緑 白菜のおかか和え 片栗粉
サラダ油 パイン缶 緑 上白糖 コーン 緑 白菜 緑
上白糖 牛乳 味噌汁 エッグケア（卵不使用） 人参 緑 千切り大根 緑
濃口醤油 牛乳 赤 じゃがいも 緑 味噌汁 小松菜 緑 ねぎ 緑
だし汁  ねぎ 緑 冬瓜 緑 糸かつお 赤 味噌

すまし汁 白味噌 あげ 赤 ｷｯｺｰﾏﾝ濃口醤油1.8Ｌ だし汁  
豆腐 赤 だし汁  味噌 上白糖
ねぎ 緑 チーズ だし汁  味噌汁 パイン缶 緑
淡口醤油 チーズ 赤 果物（オレンジ） 玉ねぎ 緑
だし汁  牛乳 オレンジ 干わかめ 緑 牛乳 赤

果物（黄桃缶） 牛乳 赤 牛乳 味噌
黄桃缶 緑 牛乳 赤 だし汁  

牛乳 赤 果物（りんご缶）
牛乳 りんご缶 緑

牛乳
牛乳

プリンの素 精白米 カップゼリーの素クール 耳なし食パン 黄 ビヒダスヨーグルト 赤 グレープゼリー 黄
牛乳 赤 ゆかり みかん缶 緑 練乳 上白糖

パイン缶 緑 有塩バター ブルーベリーソース
上白糖

639 kcal 463 kcal 609 kcal 632 kcal 654 kcal 536 kcal

24.2 g 13.2 g 24.3 g 19.9 g 25.5 g 18.7 g

18.8 g 12.2 g 24.2 g 24.1 g 23.9 g 15.2 g

3.0 g 3.2 g 1.8 g 1.9 g 2.0 g 1.6 g

夏野菜カレー 豚肉の南蛮炒め 大根と鶏肉の味噌煮 精白米 黄 鶏天 精白米 黄
精白米 黄 豚肉 赤 大根 緑 合ミンチ 赤 鶏天 赤 豚ミンチ 赤
人参 赤 玉ねぎ 緑 鶏肉 赤 サラダ油 白絞油 玉ねぎ 緑
玉ねぎ 緑 三色ピーマン 緑 人参 緑 濃口醤油 ナムル しょうが 緑
なすび 緑 人参 緑 三度豆 緑 三温糖 もやし 緑 焼肉のたれ（甘口）
南瓜 緑 サラダ油 厚揚げ 赤 ごま油 玉ねぎ 緑 料理酒
じゃがいも 緑 上白糖 味噌 人参 ほうれん草 緑 濃口醤油
豚肉 赤 濃口醤油 料理酒 ほうれん草 緑 人参 緑 上白糖
りんご缶 緑 料理酒 だし汁  もやし 緑 三温糖 サラダ油
バーモントカレー みりん風 上白糖 ごま油 濃口醤油 人参 緑

フラワーサラダ 酢 濃口醤油 濃口醤油 ごま油 食塩
ブロッコリー 緑 こふきいも ごまマヨ和え 味噌汁 濃口醤油
ミニカリフラワー 緑 じゃがいも 緑 ほうれん草 緑 ミニ春巻き 赤 大根 緑 サラダ油
人参 緑 あおのり 緑 もやし 緑 白絞油 葉大根 緑 小松菜
エッグケア（卵不使用） 食塩 あげ 赤 白味噌 濃口醤油

オレンジゼリー 味噌汁 上白糖 干わかめ 緑 だし汁  
オレンジゼリー 緑 白菜 緑 濃口醤油 人参 緑 果物（みかん缶） 豆腐 赤

牛乳 ねぎ 緑 すりごま 白ごま みかん缶 緑 ねぎ 緑
牛乳 赤 味噌 エッグケア（卵不使用） ラーメンスープ 牛乳 白味噌

だし汁  すまし汁 牛乳 だし汁  
果物（黄桃缶） 玉ねぎ 緑 パイン缶 緑 赤

黄桃缶 緑 ねぎ 緑 白桃缶 緑
牛乳 淡口醤油 牛乳 赤

牛乳 赤 だし汁  牛乳 赤
果物（りんご缶）

りんご缶 緑
牛乳

牛乳 赤

デザートベース　ピーチ風味 カップゼリーの素オレンジ ナチュラルポテト 切り麩 黄 カップゼリーの素青りんご いちごゼリー
牛乳 赤 みかん缶 緑 白絞油 無塩バター りんご缶 緑
白桃缶 緑 食塩 上白糖

679 kcal 559 kcal 609 kcal 672 kcal 527 kcal 555 kcal

17.0 g 16.7 g 20.1 g 21.8 g 19.7 g 17.6 g

22.8 g 13.4 g 24.0 g 28.4 g 13.6 g 15.9 g

2.6 g 2.0 g 1.5 g 1.6 g 1.9 g 2.0 g

牛肉コロッケ 精白米 黄 ポトフ チキンカツ 鶏肉 赤
牛肉コロッケ 赤 豚肉 赤 ソーセージ 赤 チキンカツ 赤 玉ねぎ 緑
白絞油 玉ねぎ 緑 大根 緑 白絞油 白ねぎ 緑

ひじき煮 ねぎ 緑 人参 緑 根菜サラダ 人参 緑
ひじき 緑 サラダ油 じゃがいも 緑 ちらしレンコン 緑 三温糖
あげ 黄 淡口醤油 ブロッコリー 緑 ごぼう 緑 ｷｯｺｰﾏﾝ濃口醤油1.8Ｌ
人参 緑 みりん風 コンソメ 人参 緑 料理酒
大豆 赤 料理酒 濃口醤油 エッグケア（卵不使用） 焼肉のたれ（甘口）
上白糖 だし汁  マカロニソテー 濃口醤油 しょうが
濃口醤油 ツイストマカロニ 黄 味噌汁 ごま油
しろだし キャベツ 緑 玉ねぎ 緑 じゃがいも 緑 みりん風

すまし汁 玉ねぎ 緑 三色ピーマン 緑 ねぎ 緑 精白米 黄
ほうれん草 緑 コーン 緑 食塩 白味噌
玉ねぎ 緑 人参 緑 ケチャップ だし汁  キャベツ 緑
淡口醤油 エッグケア（卵不使用） 果物（オレンジ） 果物（黄桃缶） 人参 緑
だし汁  オレンジ 緑 黄桃缶 緑 味噌

果物（みかん缶） もやし 緑 牛乳 牛乳 だし汁  
みかん缶 緑 あげ 黄 牛乳 赤 牛乳 赤

牛乳 味噌 りんご缶 緑
牛乳 赤 だし汁  

牛乳 赤
パイン缶 緑

牛乳 赤

カップゼリーの素ブドウ ババロアの素（ストロベリー） 精白米 パウンドケーキミックス 黄 ミニメロンパン 黄
りんご缶 緑 牛乳 赤 菜めしの素 緑 ビヒダスヨーグルト 赤

玉子 赤
無塩バター
サラダ油
牛乳 赤

562 kcal 606 kcal 444 kcal 724 kcal 614 kcal

13.7 g 21.2 g 14.7 g 20.0 g 21.8 g

14.2 g 22.3 g 10.8 g 28.6 g 17.1 g

1.7 g 1.2 g 2.7 g 2.0 g 1.6 g

精白米 黄 白身魚フライ 豚肉の生姜焼き ラーメン 黄 ハンバーグ
豚肉 赤 白身フライ 赤 豚肉 赤 玉ねぎ 緑 ハンバーグ 赤
白菜 緑 サラダ油 玉ねぎ 緑 白菜 緑 サラダ油
玉ねぎ 緑 タルタルソース ピーマン 緑 干しいたけ 緑 ケチャップ
人参 緑 春雨サラダ 人参 緑 ナルト 緑 スパゲティサラダ
干しいたけ 緑 国産はるさめ 緑 しょうが 豚肉 赤 スパゲッティ 黄
ラーメンスープ 干わかめ 緑 上白糖 コーン 緑 きゅうり 緑
水  人参 緑 濃口醤油 ほうれん草 緑 人参 緑
コショー きゅうり 緑 サラダ油 ラーメンスープ エッグケア（卵不使用）
濃口醤油 味ぽん ポテトサラダ コンソメスープ
上白糖 すりごま じゃがいも 緑 ミニコロッケ 赤 じゃがいも 緑
片栗粉 上白糖 きゅうり 緑 白絞油 玉ねぎ 緑

ごま油 コーン 緑 コンソメ
小松菜 緑 豆乳味噌汁 ライトツナ 赤 白桃缶 緑 果物（みかん缶）
チンゲン菜 緑 干わかめ 緑 エッグケア（卵不使用） みかん缶 緑
ひじき あげ 黄 味噌汁 牛乳 赤 牛乳
コーン 緑 豆乳 赤 小松菜 緑 牛乳 赤
エッグケア（卵不使用） 味噌 人参 緑
上白糖 だし汁  味噌
濃口醤油 果物（パイン缶） だし汁  

パイン缶 緑 果物（りんご缶）
豆腐 赤 牛乳 りんご缶 緑
葉大根 緑 牛乳 赤 牛乳
中華味 牛乳 赤

黄桃缶 緑

牛乳 赤

デザートベース　ストロベリー風味 パウンドケーキミックス 黄 ビヒダスヨーグルト 緑 精白米 カップゼリーの素パイナップル
牛乳 赤 玉子 赤 ホイップクリーム 赤 汐ふき昆布 緑 パイン缶 緑

無塩バター みかん缶 緑
サラダ油
純ココア

574 kcal 673 kcal 668 kcal 678 kcal 586 kcal

19.7 g 19.6 g 21.8 g 22.6 g 17.4 g

18.5 g 24.0 g 26.9 g 16.0 g 18.0 g

1.9 g 1.8 g 1.2 g 3.7 g 1.9 g

7月1日(水) 7月2日(木) 7月3日(金) 7月4日(土)

味噌汁

果物（みかん缶）

牛乳

３
時

ジャムサンド メロンパンクッキー

わかめスープ
春雨サラダ

果物（みかん缶）

牛乳

昼
食

ブルーゼリー 米粉のりんごタルト

ご飯 そぼろ丼 ロールパン マーボー丼

１
日
合
計

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質 脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

7月7日(火) 7月8日(水) 7月9日(木) 7月10日(金) 7月11日(土)

昼
食

★　七夕メニュー　★ ご飯 ご飯 ご飯 豚丼

味噌汁

果物（パイン缶）

牛乳

ご飯

３
時

ゆかりおにぎり フルーツゼリー ミルククリームパン ブルーベリーヨーグルト グレープゼリー

たんぱく質

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

１
日
合
計

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

7月14日(火) 7月15日(水) 7月16日(木) 7月17日(金) 7月18日(土)

果物（白桃缶）
牛乳

牛乳

３
時

みかんゼリー フライドポテト おふラスク 青りんごゼリー いちごゼリー

昼
食

ご飯 ご飯 ビビンバ丼 ご飯 三色丼

春巻き

中華スープ
味噌汁

果物（パイン缶）

たんぱく質

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

１
日
合
計

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

7月21日(火) 7月22日(水) 7月23日(木) 7月24日(金) 7月25日(土)

果物（りんご缶）

牛乳
果物（パイン缶）

昼
食

ご飯 豚丼 ロールパン ご飯 やきとり丼

キャベツのサラダ

味噌汁

牛乳

３
時

ぶどうゼリー いちごババロア 青菜おにぎり ヨーグルトケーキ

味噌汁

たんぱく質

１
日
合
計

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

食塩相当量 食塩相当量 食塩相当量

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

ココアケーキ フルーツヨーグルト 昆布おにぎり パインゼリー

エネルギー エネルギー エネルギー

7月28日(火) 7月29日(水) 7月30日(木) 7月31日(金)

エネルギー

ご飯 ご飯 野菜五目ラーメン

エネルギー

たんぱく質

幼保連携型認定こども園

2026年7月　清教学園幼稚園　献立表

脂質 脂質 脂質 脂質

３
時

１
日
合
計

昼
食

ご飯

ミニコロッケ

果物（白桃缶）

牛乳

たんぱく質

脂質 脂質 脂質 脂質 脂質

ミニメロンパン

たんぱく質

食塩相当量

脂質

食塩相当量

7月27日(月)
中華丼

フルーチェ(ストロベリー)

エネルギー

鉄分サラダ

中華スープ

果物（黄桃缶）

牛乳

たんぱく質

脂質

食塩相当量

7月20日(月)

脂質

食塩相当量

7月13日(月)
★　誕生会メニュー　★

ピーチフルーチェ

エネルギー

7月6日(月)

プリン



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


